Thicket Portage

CDPI awa wicihew ininiwa ta wanawinit ta
nocitanit kékwana ta waskawicik

Enipik awdsisak anté Paint Lake itotaydwak ta ndtawi
kwdskwépicikécik éko itawak tako ékosi ta itétakik é piponinik.

Tanisi kéki itétaman ta kaskitdyan ta wisamacik ékik ininiwak ka
ayacik kititawinik ta wanawicik éko ta papamotécik? Ayiw kikaki
oci macitan, kékwana éminwasiki asciké ta paskinakaniwaki! Nété
anima itawinik Thicket Portage, 6kik CDPI ka ndcitacik ki kaskitawak
ndntaw 75 ininiwa tapé papamoténit nintaw péyak mina dpitaw
tipaskan nété isko anihi ka téhomakaki ka piminamakaki éko mina
kitwam tapé kiwécik. Ekwani nantaw anihi inikok apitaw anihi ité ka
ayacik ininiwak. “Kakinaw awiyak ki wiciwéw, itwéw awa CDPI kd
nécitat Natalie Bittern. “Ekwani ténto askiy éma ké itécikdniwak ta
pimotéaniwak” Paskindkaniwan kéaki pd pakitinikatéki kiki minikawin
wéka kiki tipahikéstamdakawin nantaw ité ta isi pdsiyan éko mina
kotakiya 6kikatoskéwikimawakki papakitinamwak ta paskinakaniwaki.
Inikok ta paskindkaniwak 6ma ta mino micisondniwak kékwén ka
ositaniwak ékwani kiki miinikawin kékwan micim éminwaésik. Wina
ina inikok piko ana awiyak taki paskinakét kékwana, kakinaw aniki
kaki pimétécik owinowiniwaw astotinik ki ascikatéwa éko papéyak ki
isi ocipicakatéwa éko ékwana ana ka paskindket ékwanima.

Bittern awa itwéw naspic nawac é ati mino ayacik anihi anté kapé
itétécik ta wapamicik Health Centre. “Awasimé nété kiskanitamwak
tanté kéki otinakik kiskénitamowin 6ma tdnisi kawisk ta isi pamihisot
éko tanisi kéki isi macitaniwak kistikan,” itwéw.

Anima mina kotak kékwéna kd minénitakik ta otamihikocik 6ma
ta kwaskwépicikaniwak. Enipik awdsisak anté Paint Lake itotaydwak ta
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natawi kwaskwépicikécik éko itdwak tako ékosi ta itétakik é piponinik.
Ki pawakonékondniwan mina ité kaki tasi kwaskwépicikaniwak ita ta
tasi sdskwatawinaniwak. Péyak otatoskéw kipé pawdkonékéw.

Bittern awa itwéw tapitdaw okik awdsisak otitawinik tapitaw
kékwan ndcitawak kd isi minénitamihikocik. “Miscétiwak okik
itowa awdsisak. Epapdmipanicik anihi ki mosciyépiskawécik éko
mina kika tépitawdwak nécimik,” itwéw Bittern. Epapinakosit, ayiw
anima itamwak itwéw ‘Cowboys and Indians!” CDPI awa ki itwéw
éwi pa pakitinak éminwdasiki micima ta ayacik awasisak mékwac
6ma ka kiskinawdmadcik. Tanto nipin péyak kisikdw ki médmawi
métawaniwan éko ki madmawi micisonaniwan ta mdcikitdcik éko ka
maciyépak pitikwamik ki tasi métawéwak. Atit oki kd isicikdniwaki éki
wicicikémacik kotakiya 6ma kd isi nécicikécik anima ité otitdwiniwak.

Oma inikok ta kiskénicikiték éma éka é pitwaniwak kikik awa
CDPI ota Thicket Portage péyakwan wa itdtakik nété Cross Lake
6ma kd minicik é cipétakwdasot waskoténikan wanawitimik ta wésot.
K& wépamit ékotowa é wasot ékwani ki kiskénitén “mwaéc” ota kikaki
pitwan. “Ki atosképaniniw winawaw itwéw awa Bittern, “éko nistanan
éyako miwi kocitanan.”
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Kiki kiskénitén na?

e Ka itwécik okik Canadian Fitness éko Lifestyle Research
Initiative, 22% 6kik Canada oci ka apisasiki itawina (nantaw
1000 ininiwak) éka naspic nantaw é itétakik inikok anihi Kici
itdwinik ka ayacik 12%.

http://www.cflri.ca/pdf/e/rf0111.pdf

Natalie Bittern
204-286-3254
Fax 204-286-3216
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