Split Lake-
Tataskwayak

Eko kaki Métawé kisikaki ta mino ayamakak

“Eki natawénimdyakok anihi ta minénitakik ta waskiwicik — mitoni

kakinaw awiyak éki mocikitat éko mistahi kipapinaniwan”

E wawiyasinakok astotin osita éko é wawiyasindkok cakéstésimon oci
kikimdakan ita kikamotd. Eko ta kikamotdyan mistatomi misoy ita.
Kisaspin ki minoten éyako tapiskoc é mocikak, apok étoké kitwam
Mother’s Day ispaniki kikakipé itotan Tataskwayak ité awa Norma
Beardy éko okik oci CDPI ka witatoskémat ékospik é métawéhiwécik ta
mocikak. “Eki natawénimdyakok anihi ta minénitakik ta waskiwicik,’
itwéw awa Beardy. “Mitoni kakinaw awiyak éki mocikitat éko mistahi
kipapinaniwan.” Ekwanik 6kik iskwéwak ki papaskindkéwak kékwana
anima oci awina mawaci ki mamatawi wawiyasinakoninik kaki 6sitat
astotininiw.

Anima kaki isi métawaniwak ta papinaniwak, éyako péyak dékik
nocikwésiwak, iskwéwak, éko oskinikiskwéwak kaki oci mamawicik
éko mina kotak kékwan oki kdki mamawi micisocik. “Mdna wétan,
naspic wanaw ta itotéyak kawisk micim ta natamak, itwéw awa
Beardy anihi oci kistikdna éko kotakiya kékwana. Mdka wina kisti
iténitadkon 6ma kdki itétamdk. Mdna kinowés éméscipatakik anima
micim ispik étakotataniwak 6ta maka wina piko péyak atawéwikamik
é takok ota. Aniki CDPI kaki paminakik ki witatoskémawak 6kik
Community Health Representative éko ana Diabetes Coordinator
ka itit, ta kiskinawamakécik tanisi ta isi kisisaman ta minoskakoyan
micim. Anta anima Mother’s Day ispik kaki itakamikisicik éko mina
pakanta ité okik iskwéwak kd mamawicik ki witamawawak tanisi ta isi
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nakaskakik 6kik atit dkosiwina éko tanisi kéki isi piméacihocik ta mino
ayacik. “Kakinaw awiyak niwikomaw éma tdpé itotét ta wicihiwét.
Kikik kékwana kawisk ka oci kiskénicikatéki,” itwéw awa Beardy.

Aniki napéwak Tataskwayak oci wistawdw witamawawak anihi
kiskénitamowina 6ki oci tapitaw ka akosindniwak. Aniki CDPI ka
paminakik ki métawéhiwéwak éma ispik Father’s Day k4 ispaninik,
éki mamawi micisonaniwak éko é métawécik. “Masinastaya 6ta anima
kikimakan ka isindkosit, ki itdwak éko 4tit anihi ki kostamwak,” itwéw
awa Beardy épapit. Pitaw éki macikisikik mdna ki oci métawaniwan
wanawitimik maka wina écitaw péyakon ka isi moécikitayak. Tapiskéoc
anima Mother’s Day kaki isicikaniwak ékwani péyakon dta ka ispanik,
inikok kéki iténimicik ininiwak tdpé itotécik nawac ki micétiwak.
Ekwani piko anta cikic atdwéwikamikok ki itotéwak kotakiya kékwana
énatawi atawécik ta mékicik. “Ki minénitamok isapiko ispik éki
mamawicik 6ma tanisi ésiyayacik é kihokatocik,” itwéw awa Beardy.
Acimowi masinahikanosa ki pépakitimikatéwa éko nanatok ité ki
akocikatéwa é dcimonaniwak éma tanisi kéki isi pimacihot awiyak ta
mino ayat éko tanisi kéki isi nakdskikatéki anihi tapitawi dkosiwina
éko anikik napéwak ki nété kiskénitamok ékwéniw. “Ati nisitotamwak
pakam éko ékwéniw;” itwéw.

11



Esi minoskakot awiyak ta papit:

e K& minwasik anima ki miko nakaskam émétawéyan
éwaskawiyan éka tati mancosiwaspinéyan.

» Nawac kicikamacihon méana épapiyan. (K4 sitawénitaman ki
moci micimwapin éko éka ka waskawiyan kitati macamacihon.)

» Awasimé nitahikiwak anihi T Cell k3 iticik ki mikok (ékwanik
anihi ka wicihiwécik anima é nipatacik mancosi macaspinéwin
ka nipahikoyan AIDS). Kapapiyan 6ma awasimé atosképaniw
ékwanima.

e K& minoskakowan wéka k& minomacihoyan épapiyan anima oci.

http://www.afunnybusiness.ca/laughter_facts.htm

Norma Beardy
204-342-2634
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